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Двойная защита ребенка

для спокойного сна
Энурез:  памятка по выбору подходов к терапии

Уротерапия 

(управление мочеиспусканием)1

Достаточное потребление жидкости  
(50 мл/кг до 40 кг, затем 2000 мл/сут)

Исключить из семейного рациона напитки, содержащие 
высокий уровень сахара или кофеин

Мочеиспускание по напоминанию: напоминание взрослых, 
запись в дневнике, напоминания в гаджете 

(7-8 раз в сутки)

Перед сном мочеиспускание  
в 2 приема с интервалом 30 минут

Время отхода ребенка ко сну:  
21.30 - 22.00

Последний прием пищи и жидкости  
за 3 часа до сна

Прогулки перед сном по 30-40 минут

Мотивационная терапия1
Поощрение за соблюдение режима,  
а не за «сухие» ночи:

Питье достаточного количества 
жидкости в течение дня
Самостоятельный поход в туалет  
перед сном

! Недопустимо применение наказаний

Сигнальная терапия1
Присоединяем к лечению только  
после консультации невропатолога  
при отсутствии противопоказаний

Использование специального будильника: сенсор 
срабатывает при контакте с жидкостью и будильник 
будит ребенка

Немедикаментозная коррекция

Использование лекарств2,3

01 Препараты симптоматической терапии, 
влияющие на водный баланс

02 Препараты, улучшающие метаболические 
и биоэнергетические процессы в нервных клетках, 
влияющие на нейромедиаторные системы мозга

Ноофен® 

в терапии энуреза у детей4-7

Выступает оптимальным решением 
медикаментозной терапии энуреза:

Детям от 3 до 8 лет: 

  2-3 раза в день100 мг

Детям от 8 до 14 лет: 

3 раза в день250 мг 

Курс лечения: 

  недель  8 

Медикаментозная коррекция

Путь к «сухому» сну может быть непростым, но каждый маленький успех —  
это большой шаг вперед к уверенности, радости и счастью для Вас и вашего ребенка!

Способствует устранению энуреза5-7

Улучшает сон, стимулирует память и обучаемость5-7

Действует с первых дней применения9

Отсутствует синдром отмены  
и нежелательные седативные реакции5-7

Действует без гиперседации и возбуждения5-8

Ноофен® Спокойствие космоса,

энергия Солнца! 


